
af. Het percentage jeugd dat
nooit buiten speelt, verdub-
belde in vijf jaar tijd van 8
naar 17 procent, blijkt uit
onderzoek van Jantje Beton
uit 2022. Volgens de kids
zelf komt dat omdat er van
alles te doen is op schermen
thuis, er te weinig anderen
op straat zijn en omdat ze
huiswerk moeten maken.

Spannende plek
De opmars van iPads en

telefoons is moeilijk te stop-
pen. Maar aan andere facto-
ren die kinderen van straat
houden, is te sleutelen, zegt
pedagoog Martin van Rooi-
jen. Hij snapt wel dat de
jeugd niet meer buiten is te

vinden, maar binnen zit
voor een potje Minecraft.
„Er is tegenwoordig bijna
nergens meer risico of uit-
daging te vinden. Er zijn
geen rommelveldjes meer,
geen spannende plekken. In
speeltuinen zijn ze snel uit-
gespeeld.”

Van Rooijen promoveert
aan de Universiteit voor Hu-
manistiek op een onderzoek
naar ’risicovol spelen’: spe-
len met de kans dat je een
bult of en schram oploopt.
„Op een garagedak of in een
lantaarnpaal klimmen. Ra-
cen met een crossfiets,
klooien met een hamer en
spijkers, rommelen in de
buurt van water en vuur,
stokvechten.”

De pedagoog introduceer-
de al in meerdere speeltui-
nen, basisscholen en op-
vanglocaties zogenaamde
loose parts. Deze attributen
– kabelrollen, kapotte dak-
pannen, een huishoudtrap-
je – bieden 101 mogelijkhe-
den om mee te experimen-

teren. Deze spullen komen
ook in de eerste ’rommel-
speeltuin’ van Nederland,
die in april wordt geopend
in Utrecht.

Van Rooijen is betrokken
bij dit project, naar het
voorbeeld van junk play-
grounds, die al bestaan in
onder andere Engeland. De
eerste ’skrammellegeplads’
ontstonden in 1943 in Dene-
marken. Het is de bedoeling
dat de jeugd er vrij kan spe-
len. Op het hek rondom de-
ze speeltuinen in het bui-
tenland hangen briefjes met
de tekst ’jullie kinderen zijn
oké zonder advies en sug-
gesties’. Met andere woor-
den: ouders mogen er niet
in.

Belemmerend
Naast schermen en de af-

wezigheid van plekken om
te scharrelen, vormen va-
ders en moeders een belem-
merende factor voor buiten-
spelen. Volgens Van Rooijen
is het van groot belang dat
zij zich niet met het spelen
van hun nageslacht bemoei-
en. Zij zitten bovenop hun
kroost en ontnemen hun de
mogelijkheid lastige situ-

aties zelf op te lossen.
Bijt dus vooral op je tong

als je spruit van een speel-
toestel dreigt af te tuimelen
of ruzie krijgt met een ande-
re kleuter. Het euvel lost
zich vaak vanzelf op of het
kind bedenkt zelf een ma-
nier om eruit te komen. „En
dat is het mooiste dat je je
kroost mee kunt geven: het
spreekt hun veerkracht aan
en leert hun vol zelfvertrou-
wen verder te gaan”, aldus
Van Rooijen. „Door zelf keu-
zes te maken, door te zetten

IN EERSTE ROMMELSPEELTUIN VAN NEDERLAND KUNNEN KINDEREN HUN GANG GAAN ZONDER OVERBEZORGDE OUDERS■ ZELFVERTROUWEN

Het is een uitstervend verschijnsel: kinderen
die urenlang buiten rondscharrelen met bij-
voorbeeld een verdwaald winkelkarretje,

zonder overbezorgde ouders in de buurt. Dat is zor-
gelijk, want dat aanklooien maakt de jeugd weer-
baar en veerkrachtig. Om het tij te keren opent dit
voorjaar de eerste ’rommelspeeltuin’ van Nederland.
En die is verboden voor vaders en moeders.

’Ouderwets’ fikkie stoken in
natuurspeeltuin Het Woeste
Westen in Amsterdam.
FOTO JEAN-PIERRE JANS
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FOTO 
THIJS
ROOIMANS

en teleurstellingen te ver-
werken, staan ze sterker in
het leven.”

Zo zag de onderzoeker
zijn 10-jarige dochter regel-
matig in de top van een me-
tershoge boom zitten. „De
eerste keer schrok ik. Daar-
na dacht ik: ze kan ontzet-
tend goed klimmen. Het
ergste dat kan gebeuren, is
dat ze eruit valt. De takken
vangen haar deels op, ze
breekt hoogstens een arm of
een been. Dat is een aan-
vaardbaar risico. Dat ze
daar bovenin zit, levert
meer op.” Het meisje kwam
altijd zonder kleerscheuren
naar beneden. „Ze heeft het
nog lang gehad over het uit-
zicht dat ze daar had. En ze
was trots op zichzelf: ze had
het toch maar mooi geflikt.”

Niet alle vaders en moe-
ders zullen het ’aanvaard-
baar’ vinden dat hun telg
een breuk oploopt. „Toch
zeggen mensen tegen mij op
de ouderavonden die ik ver-
zorg dat ze dat niet heel erg
vinden”, zegt Van Rooijen.
„Liever niet natuurlijk,
maar het kan gebeuren. Het
is de volwassene die ermee
zit, het kind niet. Pijn hoort

bij het leven. We kunnen
niet alles voorkomen en
moeten dat ook niet willen.”

Ouders hebben de neiging
hun kroost enorm te onder-
schatten, vertelt Martin
Hup in het gebouwtje bij
speeltuin Het Woeste Wes-
ten. Hij wijst naar een
groepje 6- tot 8-jarigen dat
buiten in een kring op
boomstammetjes zit, lid van
de ’Avonturenclub’ op
woensdagmiddag. „Als we
hun een scherp mes geven
om een punt aan een stok te
slijpen, dan begrijpen ze dat

ze daarmee een verant-
woordelijkheid krijgen.
Daar kunnen ze heel goed
mee omgaan.”

Motoriek
Buiten ronddraven is op

alle fronten heel goed voor
de ontwikkeling van kinde-
ren, weet ook psycholoog
Marielle Balledux van het
Nederlands Jeugd Instituut.
„Rennen, springen, vallen
en steppen helpt bij het ont-
wikkelen van hun motoriek.
Ze worden er behendig van.
Ze leren samen spelen, an-
deren ontmoeten, een plek
vinden in de groep. En van
buiten bewegen gaat je
bloed beter stromen, de
hersenen raken beter door-
bloed, het verbetert je con-
centratievermogen.”

Ook zij vindt het belang-
rijk om als ouder niet steeds
in de nek van je nageslacht
te hijgen – ook al is het be-
grijpelijk dat het moeilijk is
om ze los te laten. „Dat is
een geleidelijk proces, waar
vaders en moeders ook aan
moeten wennen.” Maar laat
je daarbij niet leiden door de
gedachte aan wat er alle-
maal mis zou kunnen gaan,

waarschuwt de psycholoog.
„Dan blijven we met z’n al-
len onder een kaasstolp zit-
ten.”

Dat gezinnen tegenwoor-
dig veel kleiner zijn, speelt
een rol in die overbescher-
ming, vermoedt Balledux.
„Ouders krijgen veel minder
kinderen, en de kids die ze
hebben, worden een pro-
ject. Die moeten veilig op-
groeien en gelukkig en suc-

cesvol worden. Terwijl het
voor hen heel gezond is om
ook uit die bubbel te ko-
men.”

Over de gevolgen van min-
der buiten spelen is nog
geen hard onderzoek, zegt
de onderzoekster. „Maar er
zijn wel signalen dat we
sneeuwvlokjes aan het op-
voeden zijn. Zo klagen mili-
tairen dat rekruten van nu
veel minder behendig zijn
dan die van tien jaar gele-
den, en dat ze niet tegen een
stootje kunnen.”

„Er is wel onderzoek dat
uitwijst dat kinderen die
geen risico’s mogen nemen,
meer kans hebben op angst-
stoornissen”, zegt Van Rooi-
jen. „Ik kan me voorstellen
dat zij niet leren om hun
grenzen te verleggen als er
continu een ouder bijstaat
die zegt: pas op, kijk uit.”

Deze houding heeft het te-
genovergestelde effect,
weet de promovendus. „Dat
noem ik de overbescher-
mingsparadox. Als ouders
alle mogelijke vervelende
ervaringen bij hun kinderen
weghouden, is de kans dat
het fout gaat des te groter.
Als ze niet leren om voor
hun eigen veiligheid te zor-
gen en het gaat een keer mis,

Thomas en
Jeroen ver-
maken zich
prima met
loose parts,
zoals een
ontheemd
winkelwa-
gentje en een
ton. 
FOTO
THIJS ROOIMANS 

dan weten ze ook niet hoe ze
een probleem kunnen op-
lossen. Dat er burn-outs va-
ker en op steeds jongere
leeftijd voorkomen, zou
daar weleens mee te maken
kunnen hebben.”

In Het Woeste Westen
druppelen de kinderen van
de Avonturenclub weer bin-
nen. Ze komen net terug uit
de wijk die aan het Wester-
park grenst, waar ze kerst-
bomen hebben verzameld.
Onder toeziend oog van be-
geleiders mogen ze die nu in
de fik steken. Genietend kij-
ken ze naar de knetterende
dennennaalden en torenho-
ge vlammen.

’Mooiste cadeau’
„Je kinderen een middag

buiten laten rommelen is
het mooiste cadeau dat je ze
kunt geven”, zegt Martin
Hup, terwijl achter hem de
eerste kids in de kast met
reservekleren staan te
graaien. Er zijn er een paar
door het te dunne ijs gezakt.
„Dit zijn de dingen die je
vormen, die je je later herin-
nert. Dat je een nat pak haal-
de met je vrienden op een
woensdagmiddag in het
Woeste Westen. Niet dat je
thuis zat te gamen.”

Percentage
jeugd dat
nooit buiten
speelt,
verdubbelde
in vijf jaar
van 8 naar
17 procent

door Eveline Bijlsma

’PIJN HOORT BIJ HET LEVEN. WE KUNNEN NIET ALLES VOORKOMEN EN MOETEN DAT OOK NIET WILLEN’
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De Lutte toppunt van
gastvrijheid

Martin Hup,
oprichter van

Het Woeste
Westen, de

grootste na-
tuurspeeltuin

van Nederland.
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Drie meiden van een jaar of
acht slaan gaten in een half
bevroren slootje met grote
stokken. „Niets leuker dan
ijs stukhakken”, zegt Martin
Hup van Het Woeste Wes-
ten, de grootste natuur-
speeltuin van Nederland. Er
zijn geen ouders in de buurt,
en dat is maar goed ook. Die
hadden vast staan roepen
dat ze niet te dicht bij de
rand moeten komen. Dat ze
het ijs juist heel moeten la-
ten. Of dat ze erin kunnen
lazeren.

De ’pas op, kijk uit-man-
tra’, noemt Martin Hup die
reflex. Hij is de oprichter
van de speeltuin achter het
Amsterdamse Westerpark,

die drie hectare beslaat.
„Spelen is iets van een kind,
met kinderen onderling.
Volwassenen moeten zich
daar niet mee bemoeien.”
Een kabelbaan en een
schommel zijn daar eigen-
lijk niet eens voor nodig.
„Als je gaat slenteren en
aanrommelen met niks,
buiten het zicht van je vader
en moeder, dán gebeurt het.
Wat zich dan afspeelt is
wonderbaarlijk. En leer-
zaam: je wordt er zelfstan-
dig, veerkrachtig en weer-
baar van.”

Helaas is het slecht ge-
steld met het buitenspelen.
Het aantal kinderen dat op
straat aanrommelt, neemt

Marielle Balledux 
FOTO ERIK VAN 'T WOUD
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