
Avontuurlijk spelen                   
In deze speeltuin kunnen kinderen avontuurlijk spelen. 

Er liggen losse spullen (‘loose parts’) in een hoek, 

bijvoorbeeld buizen, een rolstoel, autobanden en 

planken. Zo worden kinderen uitgedaagd in hun spel.                

 Voordelen van avontuurlijk spelen 
Avontuurlijk spelen stimuleert de fysieke- en sociale 

vaardigheden. Kinderen nemen 

beslissingen, lossen problemen op 

en delen ideeën met elkaar. 

Avontuurlijk spelen gaat ook om 

angsten overwinnen en 

zelfvertrouwen opbouwen. Al met 

al genoeg voordelen om uw kind 

op avontuur te laten gaan.  

 Begeleiding           
Vanuit 6 Utrechtse speeltuinen, in samenwerking met 

welzijnsorganisatie Stichting DOCK en de gemeente 

Utrecht begeleidt Martin van Rooijen van www. 

deblauweton.nl dit project. In elke speeltuin is een 

speeltuinmedewerker aanwezig. Hij/zij is getraind  in 

het faciliteren en begeleiden van avontuurlijk spelen.                   

Kom ook spelen met de Spullen! 
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