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VeiligheidNL
VeiligheidNL is hét kenniscentrum voor letselpreventie. 

Wij zetten ons in om het leven van mensen veilig(er) te 
maken. 
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Letselpreventiemodel opgroeien
Van beschermen naar versterken



Van beschermen naar versterken



© “She’s Only Two”: Parents and Educators as Gatekeepers of 
Children’s Opportunities for Nature-Based Risky Play



Dus …

Dilemma: 
Beschermen of Versterken?

Nodig: 
Onderbouwing Beschermen en Versterken  

KijkWaaier/Poster Risi-GO or NO-GO: 
aanvaardbaar? 
onaanvaardbaar?
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WAAR    NIET WAAR
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WAAR    NIET WAAR

1. Ouders vinden het een bezwaar dat hun kind vies kan worden tijdens 
risicovol spelen op de opvang. 
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NIET WAAR

1. Ouders vinden het een bezwaar dat hun kind vies kan worden tijdens 
risicovol spelen op de opvang. 

Slechts 2,3% van de ouders vindt het erg als hun kind vies wordt.
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WAAR    NIET WAAR

2. Meer kinderen mogen van hun ouders scherpe messen gebruiken in 2025 
ten opzichte van 2018.
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NIET WAAR

2. Meer kinderen mogen van hun ouders scherpe messen gebruiken in 2025 
ten opzichte van 2018.

In 2018 vond 35% van de ouders dat nog goed. 
In 2025 is dat gedaald naar 26%.
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WAAR    NIET WAAR

3. Ouders van jongens zijn net zo tolerant over risicovol spelen dan ouders 
van meisjes.
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WAAR

3. Ouders van jongens zijn net zo tolerant over risicovol spelen dan ouders 
van meisjes.

Ouders van jongens en meisjes zijn even tolerant.
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WAAR    NIET WAAR

4. Kinderen nemen volgens ouders evenveel risico’s als tijdens het vorige 
onderzoek uit 2018.
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WAAR

5. Kinderen nemen volgens ouders evenveel risico’s als tijdens het vorige 
onderzoek uit 2018.

Dit is vrijwel onveranderd.
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WAAR    NIET WAAR

5. Veel ouders weten niet hoe vaak hun kind risicovol speelt op de 
kinderopvang.
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WAAR

Veel ouders weten niet hoe vaak hun kind risicovol speelt op de 
kinderopvang.

50% van de ouders gaf aan niet te weten of hun kind 
risicovol heeft gespeeld in de afgelopen 30 dagen.



Spelen op hoogte
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Wat ziet een ouder?

Speelwaarde

Kind

Situatie 

Gevolg



De KijkWaaier: op een 
positieve manier in gesprek 
met ouders



KijkWaaier: RISI-GO OR NO-GO

• Speelwaarde

• Kind

• Situatie 

• Gevolg
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Groepsopdracht: 

Gebruik de  WAAIER om het gesprek te 

voeren met een ouder over een dilemma. 

1. Hoe kan de   WAAIER helpen met 

gesprekken met ouders?

2. Waarom is dit belangrijk?

3. Hoe pak je dit aan binnen je team? Wat 

hebben ze nodig?



- Wat vindt het kind van risicovol spelen? Waaraan merk je dat? 
Vertel iets over de risicocompetentie.

- Doet het kind mee aan risicovol spelen? Wat laat het kind dan van 
zichzelf zien? (concentratie, fanatiek zijn, grenzen verkennen).

- Vertel iets over de manier van risicovol spelen (samen, alleen, 
neemt voortouw, wacht af)

- Toont het kind zich betrokken bij andere kinderen (bijv. troosten, 
opkomen, leidster roepen bij ‘ incident’)

- Wat is het favoriete risicovol spelen activiteit voor het kind? Hoe, 
wat en wanneer zie je interesse bij kind.

- Met welke risicovol spel ideeën komt kind zelf mee?

Inspiratie gesprek ouders



Communicatie ouders

Quote: “Als de ouder het kind aan het eind van de dag komt halen, is het altijd voor ons 
ook altijd weer aftasten van waar ligt de grens van de ouder? Wat vindt een ouder wel 
toelaatbaar en wat niet? Het is aan ons om de ouders daarin mee te nemen.”

Sjanneke van Pelt
Pedagogisch Professional 



Durfwijzer
1. Ga naar kinderveiligheid.nl/durfwijzer en doe 
de test

2. Besprek in groepjes van 4: hoe kun je de deze 
test inzetten? Hoe kun je de activiteiten op een 
andere manier inzetten? 

3. Wat voor ideeën zijn er om ouders nog meer 
mee te nemen in de meerwaarde van risico 
spelen? 
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Verbinding ouders
- Nieuwsbrief: risicovol spel voor thuis
- Filmpje/foto’s delen (via besloten groep): ideeën om te doen met de 

kinderen en/of kinderen in actie 
- Uitnodigingskaart: voor een risicovol spel activiteit 
- Collage: risicovol spelen activiteiten in de groep 
- Vlog: over risicovol spelen 
- Live gaan: tijdens een risicovol spel activiteit
- Ouders vragen: om via ouderportaal al hun vragen over risicovol 

spelen te stellen + deze vragen bundelen + antwoord op geven via 
een video (youtube kanaal) 

- Vraag ouders film in te sturen van kind die aan risicovol spel doet 



  Risicoach: 
www.derisicoach.nl . 

http://www.derisicoach.nl/


poster en stickers



Pleisters

www.veiligheid.nl/goedgespeeld 

http://www.veiligheid.nl/goedgespeeld


Kijk op: www.derisicoach.nl

• veiligheid.nl/risicovolspelen (professionals)

• kinderveiligheid.nl/risicovolspelen (ouders) 

• kinderveiligheid.nl/durfwijzer (ouders)

• z.bassa@veiligheid.nl

Risicoach: aan de slag met risicovol spelen 

http://www.derisicoach.nl/
http://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/risicovol-spelen
http://www.kinderveiligheid.nl/risicovolspelen
https://www.kinderveiligheid.nl/durfwijzer
mailto:z.bassa@veiligheid.nl


Jouw belangrijkste 
inzicht na deze workshop?
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Tips van kinderen

Risicovol Spelen - TIP 4 Stop met 'Pas op!' | VeiligheidNL - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=q50cU5xFiWs
https://www.youtube.com/watch?v=q50cU5xFiWs&feature=emb_logo
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