
De Blauwe Ton

Deze krant is ter informatie voor nieuwe werknemers en stagiairs voor de Zonnebloemschool in Emmeloord. 
De zonnebloemschool biedt gespecialiseerd onderwijs aan leerlingen met een verstandelijke, psychiatrische,

sociaal-emotionele of lichamelijke uitdagingen. Het is verdeeld over 5 vestigingen in Emmeloord. Het kind staat
centraal en elk kind heeft talent- aldus de zonnebloemschool. 

De Zonnebloemschool biedt leerlingen een veilige, stimulerende omgeving,  waarin zij zich optimaal kunnen
ontwikkelenOp De Zonnebloemschool worden leerlingen begeleid in het opgroeien en gestimuleerd in hun
ontwikkeling. Elke leerling is uniek en heeft een eigenheid die voortkomt uit aard, aanleg en opvoeding. Wij

respecteren elke leerling en bieden de leerling mogelijkheden zich op eigen wijze en eigen tempo te ontwikkelen. 

Datum: Geschreven door: Megan de Weert
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Wat is risicovol spelen?

ij risicovol spelen zoeken kinderen bewust 
   grenzen op, min of meer buiten het zicht 
van volwassenen. Ze doen dingen die soms 
spannend en onvoorspelbaar zijn. Juist die 

ervaringen zijn belangrijk voor hun ontwikkeling,
omdat ze ervaren wat ze aandurven en 

aankunnen. De ruimte hiervoor kunnen we 
creëren, door ze een plek en materiaal te 
geven waarmee ze dat kunnen ontdekken.
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De Blauwe Ton
In dit blad lees je alles over De Blauwe Ton. Ook wel risicovol spelen genoemd. Je leest over de

bedenker van dit idee, wat het inhoudt en veel meer. 

Martin van Rooijen is een pedagoog en doet onderzoek naar de
meerwaarde van risicovol spelen voor kinderen. Ook kijkt hij naar de
dillema's die professionals en andere opvoeders ervaren bij het
ondersteunen van dit risicovol spel. 

Als kritisch pedagoog houdt Martin zich bezig met de opvoeding van 
kinderen in hun vrije tijd en het vrij spelen. Hij herkent ook hierbij
 het belang van de kindertijd. ''Dit moet een periode zijn waar kinderen 
zichzelf moeten kunnen zijn, ze mogen verantwoordelijkheid kunnen ervaren,
 maar ook ruimte en vrijheid krijgen om hun eigen gang te kunnen gaan'' 
zegt Martin op zijn Site. 
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https://www.deblauweton.nl/

Een uitspraak van Martin:
Martin: ‘Kinderen hebben een aangeboren drang om de wereld te ontdekken. En dat is hartstikke
belangrijk, want ze moeten vaardigheden opdoen. Hun omgeving en het ‘speelgoed’ moet wel wat te
bieden hebben. Maar onze omgeving is saaier geworden dan toen we zelf jong waren. Eén op de zes
kinderen speelt zelfs nooit 
buiten. Er zijn minder bosjes en minder braakliggende ‘landjes’. Daarnaast zijn we als ouders erg
beschermend geworden, dat is zelfs een beetje doorgeslagen. Het gevolg is dat kinderen veel minder
ruimte hebben om 
te rotzooien en te rommelen, buiten het zicht van hun ouders. Ze spelen veel minder vaak met iets anders
dan standaard speelgoed.



De drie fundamenten:
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De Blauwe Ton
Op deze pagina lees je over de drie fundamenten van risicovol spelen en wat het inhoudt. 

Risicovol spelen wordt verdeelt in drie fundamenten:
 . De meerwaarde voor het kind: het recht op risico, voor veerkracht
en autonomie.
 De rol van de professional: hoe kinderen bewust te begeleiden bij het
vrij en risicovol spelen.
Loose Parts: verbeter de speelomgeving van kinderen. 

 De meerwaarde voor het kind: het recht op risico, voor veerkracht en autonomie.

Dit fundament gaat over waarom risicovol spelen belangrijk is voor de
ontwikkeling van de kinderen. Dit houdt in dat: 

Kinderen heb het recht op risico: Kinderen hebben het recht om te leren door
te proberen, te vallen en weer op te staan. Volledig risicoloos spel belemmert
hun ontwikkeling. 
Veerkracht: Door risico's te nemen, leren kinderen omgaan met tegenslagen,
spannende en onverwachte situaties. 
Autonomie: Kinderen zelf beslissingen nemen en ontdekken hun eigen
grenzen. Dit geeft zelfvertrouwen en een gevoel van competentie. 

Wat houdt het in?

Dit is belangrijk want:
1.Het vergroot zelfvertrouwen.
2.Het vergroot doorzettingsvermogen.
3.Het vergroot de probleemoplossend vermogen.
4.Het vergroot de zelfstandigheid. 

De rol van de professional: hoe kinderen bewust te begeleiden bij het vrij en risicovol spelen.
Wat houdt het in?

Dit fundament gaat over hoe jij als begeleider het risicovolle spel ondersteunt zonder het over te nemen.
Dit houdt in dat:

Je moet observeren in plaats van ingrijpen: Kijk eerst wat een kind kan, zonder meteen in te grijpen/ te helpen.
Laat een zichtbare maar niet-sturende aanwezigheid zien: Je bent dichtbij, zodat de kinderen zich veilig voelen, maar
je stuurt de kinderen niet onnodig. 
Stel open vragen, denk hierbij aan: 'Hoe kan je dit veilig doen?'
Weeg risico's af: Je moet het verschillen kunnen kennen en herkennen tussen leerzame risico's en schadelijke risico's. 
Daag de kinderen ut: Onderteun de kinderen om net iets verder te gaan, maar wel binnen de verantwoorde grenzen



De rol van de professional: hoe kinderen

 bewust te begeleiden bij het vrij en risicovol spelen.

Het doel voor de professional:
Veiligheid waarborgen.
Zelfstandigheid stimuleren. 
Ruimte geven voor uitdaging. 
Kinderen laten leren van hun eigen keuzes.
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De Blauwe Ton
Op deze pagina lees je over de drie fundamenten van risicovol spelen en wat het inhoudt. 

oose Parts
erbeter de speelomgeving van kinderen. 

Wat zijn dat Loose parts? 
Loose Parts zijn losse, niet-voorgevormde materialen die kinderen kunnen gebruiken zoals zij
zelf willen. Zonder een vaste functie. Denk hierbij aan:

-Takken

-Stenen

-Dennenappels

-Trappetjes

-Kabelrollen

-Pvc-buizen

-Banden

-Touwen

-Dozen

-Emmers

       -Kisten

      -Bakjes

      -Pallets

      

L
V

Waarom horen Loose Parts bij risicovol spel?
Kinderen leren bouwen, stapelen, balanceren en uitproberen. Ze dagen zichzelf meer uit. 
Ook nodigt het uit tot actief, vrij en avontuurlijk spel. 

Doelen van Loose Parts:
Verrijken van de speelomgeving
Stimuleren van creativiteit en ontdekken
Kinderen uitdagen tot risicobewust spel
Veel mogelijkheden met eenvoudige
materialen
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De Blauwe Ton
Op deze pagina lees je wat tips over hoe je risicovol spelen kan stimuleren. En je leest over de

aankomende cursussen en wat deze cursussen in kunnen houden.

Wat houdt een cursus in? Er zijn verschillende cursussen/workshops die de blauwe ton 
Workshops of trainingen over risicovol spelen en vrije spel-omgeving
Presentaties en lezingen over de theorie achter spelen: waarom “losse spullen” en “uitdaging / risico”
waardevol kunnen zijn voor kinderen. 
Praktische trajecten: bijvoorbeeld het opzetten van een “blauwe ton” of “loose parts”-speelruimte
binnen een kinderopvang, school of speeltuin — en begeleiding hoe je dat verantwoord doet. 
Advies of beleids-/organisatie-ondersteuning: hoe maak je speelbeleid, hoe ga je om met veiligheid
vs. uitdaging, hoe begeleid je kinderen en volwassenen in een speelomgeving. 
Workshops gericht op groen. 
Risicovol spelen gericht op speciale doelgroepen, denk hier aan speciaal onderwijs..

5 Tips om risicovol spelen
te stimuleren:

Wacht 30 seconden af. 
• Observeer en luister eerst wat er gebeurt, grijp

pas in wanneer dit echt nodig is.  
• Vertrouw op de eigen vermogens en veerkracht

van het kind.  
• Ga met elkaar in gesprek over je waarden en over 

aanvaardbaar risico.
• Ga stap voor stap, probeer telkens je eigen grens

iets te verleggen. 

Aankomende
Cursussen

Woensdag 15 April 202610 tot 16.30 uur: Basis Play enPlayworkWoensdag 20 Mei 2026Reflectie van Basis play en Playwork

Zaterdag 23 mei: De RommelTour. Over devisie, de playwork benadering, het doel,opzet en ervaringen van deRommelspeeltuin
 

In het Bzzzonder magazine van het voorjaar van 2025 staat een boel interessante informatie over het
risicovol spelen. Je leest hier de gedachte gang van Martin en hoe het risicovol spelen in zijn werking gaat.
Ook lees je tips en tops voor ouders en professionals. Een must have to read voor mensen die dit een
interessant onderwerp vinden! -
Megan de Weert

Een paar quotes van mensen die deze cursus hebben gevolgd:
“Ik wil graag een vervolg, dit is echt mijn interesse, bedankt, ben weer opgeladen met inspiratie.” 
“Ik vond het ook heel erg leuk, kijk uit naar vervolg!” 
“Het geeft weer nieuwe inspiratie.”
 “Ja dank je wel! Het was weer even goed om te horen en zeker het los laten voor in de speeltuin en
eigenlijk ook voor thuis met de kids. “ 

Bron: de blauwe ton verslag uit 2021

Bron: Bzzzonder magazine

Interesse? Mail naarinfo@blauweton.nl
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De Blauwe Ton
Op deze pagina lees je een paar interviews over hoe de verschillende groepen van de

Zonnebloemschool in Emmeloord omgaan met de kinderen en het risicovol spelen. 
Ook lees je twee vacatures.

Vacature: Blauwe Ton Specialist op scholen
Wij zoeken iemand die goed kan spelen met risico, vooral in en rond de blauwe ton.
Wat ga je doen?

Kijken hoe kinderen (of anderen) spelen met de blauwe ton
Inschatten wat spannend mag zijn en wat te gevaarlijk is
Anderen uitleggen wat wel kan en wat beter niet
Opletten wanneer het mis dreigt te gaan

Wie zoeken wij?
Iemand die niet bang is
Iemand die goed kan opletten
Iemand die rustig blijft als het spannend wordt
Iemand die snapt dat een beetje risico soms oké is

Wat krijg je?
Een afwisselende baan
Genoeg uren per week
Een eerlijk salaris
Hulp als er iets misgaat

Interesse?
 Laat ons weten waarom jij geschikt bent voor deze baan. 
Mail naar info@deblauweton.nl

Vacature: Coördinator Spel & veiligheid op de Zonnebloemschool (Blauwe Ton)
De Zonnebloemschool zoekt een enthousiaste coördinator die het spannende en
risicovolle spel met de blauwe ton organiseert en begeleidt.
Wat je doet:

Spelactiviteiten plannen en begeleiden
Veiligheid en uitdaging in balans houden
Collega’s adviseren en kinderen stimuleren
Materiaal bestellen en bekijken, je kijkt wat er nodig is. 

Wie we zoeken:
Ervaring met risicovol spelen of spelbegeleiding
Goed in inschatten van risico’s
Stressbestendig, flexibel en communicatief

Wat we bieden:
Een afwisselende baan in een warme schoolomgeving
Professionele ontwikkelingsmogelijkheden

   Interesse? Stuur je motivatie en CV naar Info@zonnebloemschool.nl

Interview met Frans van de Passiebloem:
Bent u bekend met de blauwe ton? 

Ik ben dus bekend met het gedachtengoed van de Blauwe Ton. Ik ben één van de initiatiefnemers die dit gedachtengoed onder
de aandacht heeft gebracht van de SO bloementuin

Wat vindt u van deze methode?
Het idee om het risicovol spel terug te brengen op het schoolplein vind ik ontzettend positief, naar mijn mening daagt het kinderen

veel meer uit. Dit gebeurt o.a. Door materiaal aan te bieden die in eerste instantie niet bedoeld is als spelmateriaal. Het
aangeboden materiaal bevordert het fantasiespel. Bovendien nodigt het materiaal uit tot samenspel. In het gedachtengoed van
de blauwe ton gaat het niet alleen om de keuze van het materiaal. Men heeft ook een visie over de spelbegeleiding, De Blauwe
spel stelt dat de kinderen eigenaar zijn van het spel en verantwoordelijk zijn voor hun spel, er mogen risico's aan het spel kleven.

De spelbegeleiding is er op gericht dat het spel niet tot onnodig gevaar leidt.
Gebruikt u deze methode? Zo ja, hoe doet u dit?

We hebben op de Bloementuin een aantal jaren geleden materiaal van de Blauwe ton geïntroduceerd op de Bloementuin. De
voordelen die ik hierboven benoemde heb ik inderdaad ook teruggezien tijdens de pleinpauzes waar de kinderen gingen spelen

met dit materiaal.
Kunt u voor en nadelen opnoemen over de Blauwe Ton?

Ik zie alleen nadelen t.o.v. Het materiaal, het materiaal gaat relatief snel kapot en het zou regelmatig aangevuld moeten worden.
Is deze methode haalbaar op het speciaal onderwijs?

Zeer zeker, het is laagdrempelig en ik heb gezien dat juist kinderen die vanuit hun problematiek nauwelijks tot spel komen juist
door dit materiaal geprikkeld worden en gaan experimenteren met dit materiaal.

mailto:gretha.van.urk@zonnebloemschool.nl

