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B Opvoedkunde Builenspelen

Buiten gevaar

Veel kinderen spelen te weinig buiten en dls ze
buitenspelen, houden ouders of omwonenden
vaak angstvallig in de gaten of het wel goed gaat
allemaal. ‘Risicovol spelen’ is een stuk
leerzamer, zeggen deskundigen. ‘En ja, soms
vallen kinderen zich een buil.’

Door Anna van den Breemer Foto's Hilde Harshagen

merszetten 2¢ hier somseen tentje

Is mijn zoon andere kinderen bulren ziet
opnmlclumperrn.' Opde geplande

spelen, gooit hij de |Pad aan de kantom

ooktegaan voethallen', verelt cen be- g:wnrmuoknzastdrnbeumhm-

woonster vandewi|k De Swertenin zen za] daar geen rulmee voor zijn,

Drachten. Vanuit haar woning kijke “d vrees( ze.

recht op hercentraal gelegen speelveld,

waar ;;seren doelen, een tafeltennistafel Op mer plaatsen in Nederiand
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kertijd een cogle (n het zeil
Nogwel. De helft van het speelveld moet plaatsmaken

voor 24 nleuwe sociale huurwoningen, waar in Drach-
teneen gmlg:bukannu.auurthnmﬂmpmlmeer-
den tegendit bestuit, Aan de rand van het gras prifkteen
groot houten bord: ‘Gemeernte |aarons nict vallen voor
geld, wijspelen elke dag npdltwtwldmndcwn van
D Swietten.
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hpnd]kwuont.uwwoegrrvmeralubeldm uitde fa-
briek zich vestigden. Hun kinderen speeldenop het veld
en nude kleinkinderen. Ze willen uitdaging:in debas-
pc.n.wrszuppfﬂpspdrnenlnbommldjmmen.'szn-

aver speelveldjes in Emmeloord en
DenHaag dieom die reden moeten
wijken. En dat terwijl ef julst grote
zorgen bestaan dat kinderen te wei-
nlg bultenspelen. Meerdere polltie:
ke partijen stelden hierdeafgelopen
tijd Kamervragenaver, Bavendien
gddtvertlcﬂn:lchuuenlmhuh
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DHigutalisering,
verstedelijking
an de prestata-
rmaatichapmy|
ziyn de grootste
bedresgingen
wvan buitenspé-
len, regt ondes-
roeker Amika
Singh,

Singhvan het Muller Instituut voor
sociaalwerenschappellfk sporton-
derzoek Inantwoord op Kamervra-
gen liet staatssecretaris van Volksge.
zondhesd, Welzijn en Sport Maarten
van Ooljen weten dathij eind dit jaar
eenonderzock latultvoeren naar
de toegevoepde waarde van een natl.
onaal buitenspeelbeliid. Spelen kin-
deren daadwerkelijk minder bulten
danvroeger?Zoja, hoe komt dat? En
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per dag.'De openbare ruim,
derten oudlers willen dat hu;ﬁ:;.b

eerst huiswerk doeten pasdaama
gaat bultenspelen, terwi|l je het ook
2ou kunnen amdraaten

Hoe erg is hetals kinderen minder
buitenspelen in devilje td? Zo'n
63 procent van de 6- tot LHarigen zit
ortrnspomlubenophe: school-
Plein wordt erock gespeeld. ‘Er nijn
wbnllmwamncr]enurcknpv

fgsten van buitenspelen kunt
thm‘;;rg':r:;ghmumemk
gezondhe I Biten bewegen i
gezond. Dat kan net zo goed tijdens
de korfhaltraining of bij de voetbal-
cluby Maar zoals Auke Shootweg uit
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e doen, soals Hetwn, enminstens
drlemaal perweck aan spier-en bot-
wersterkende activiteiten, zoals
springen ol dansen,

Wl {kend diar de tweede bl houd
Je ook rekenlng metde andere sock:
aalemolionele cllecten van buiten:
speleny', rega Singh “Kinderen moe
(e met elkaar de regels bepalen, ru-
slesbijlegyen enspellenjes verzin
nen waardoor e hun fantasie
gebruiken, Dat feer e in mimdere
mate bijeen sportverenlging. waar
e trainer vaak bepaalt wat je gaat
doen”

Wian pubers verwacht ju dat e
mindor gann bultenspelon, wc.
gens Langere schooldagen en by
Dizantjes. Maar it analyses van het
Mulier Instituut, gehasserd op data
van ile Leefstijmonitor van het CBS,
Blijhs bt che buaitenspeeltijd al af
feemt in de leefujdsgroep van 1ol
11 g ouel, Len bowart van hen speelt

DOF WL

bijra niet bulten 8] jongere kinde-
ren{ 47 jaar)is dat 13 procent,

Hoe dan kan? Mogelijl speelt daar-
biymee dat kinderen al vrij smeb uie-
gekeken raken opde ypische speel-
tuinin de gemiddelde woonwi k.
Saatespeelplekken zorgen e nvoor
darkinderen minder gaan huiten-
spelen’, cept stadsgeosraal Kirsien
Wissen, verbonden sande Liniversi-
geitUiirechs Uitonderzoek bl ke dar
kinderen steeds minder vrijen avon
tuurdijkin hun wijkkunnen spelen.
specliuinen moctenvoldoen aan
hiet Warenwetbeslultattractie- en
speeltoestellen, waarbi] alle tocstel
lengecerificeerd moeten worden
enereen rsice-inscharing worde
gemaiks Dan krijg e rubberente.
gelparadi|zen”

Visser en haar studenten obser-
veerden et speelgedragvan kinde
renin de huure Wat valt op? ‘Netjes
op the schommel zitten b even leuk,
maat de bosjes eromheen 2| jnal snel

Dante Brouwor-
Danliils {9) spealt
arasg in hasr wijk
In Steanbrugge.

K wing Bet Tews aom
rend te fictson mn
min i Wan frisge
I kriyg @ meer
erengie, En do wing
langs e gezcht is
een grangpig gevoe!
Megstal go ik naar
i grote speeltuin
Als ¢ B ol 9 bent,
kun o we! zonder
puders butenspe-
len. ving ik Cuders
repoen vook: 'Die
kam oo! Kijw uit!'
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Dw pas gecpends

&
Op een wipkip kunjealleen
wippen. Met takken, bakstenen
enzand kun je zelficts maken,
datis veel interessanter

'ALS WE ERGENS ANDERS HEEN
GAAN, MOETEN WE HET ZEGGEN"

Het 5 nlet alti; o
leuk omoop te ot
ben Alvmin zusjes
ol k ergens andors
Rean wilen dan de
IpeRilun, magien
WE BEIA naar by
om dat te reggen
Dat is de alipraak
Laatst vonden e
vriendinnen on
babysalamandortjes
hier in dosloat We
hebnen or ¢en go-
vangen eh dedaen
harim in een grote
nak met stoonties
zand on walor om
o sloot Pa o Lo
wibn W habbon

L

zijn niet

Sy

=

harm werzargd, by
walk erg glbborig
O schosl hebben
WO een contrac) ge-
maakt dat we 2
auders waren, on
oon dagtaoek My
el k hom torug
mebeacht

Avonturerspesituln in Utrecht is alleen voor

Interessanter, £e gaan histten bou
wen of verstoppertje doen. Met tak-
ken, bakstenen enzand kun je zelt
fers maken. Op een wiphap kun je
alleen wippen.”

Het is belangri|k om een onder-
scheld te maken tussen formele’
speelplekken, oalsde speettuin, en
nfarmels’ speelplekken, zoals gras.
velden, bosjes, de stocp o cen
braakbiggensd rerreln, Uit cen review
van 25 interrationale studies naac
bultenspeclgedrag, gedaan doo
Wisser, blijkt das een speehriendeli).
R wil ke meer uienodign 1 spelen
dandeofficiele speeliuin. Wewon
denvooral dat verkeerweil gheid vy
Ao i i de wi |k Bijd roegen aan het
brustenspelen van kinderen e aan
wezlgheid en kwallteitvan lormete
speeliuiiven bleek daarentegen
maar el heperkt cen ol te spelen.’
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Rl it binderen steeds
TECT warden ingeperkt in
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= hun buurt, ‘Groene plekken,
pleintjes en speeltuinen verdwijnen
voor woningbouw” Door de bevol-
kingsdichtheid in wijken is er ook
sneller sprake van geluidsoverlast.
Voetbalkooten In de Haagse wijk
Duindorpen Oud-Westin Amster-
dam zorgden voor langlopende con-
flicten tussen buurthewoners, waar-
hij herrie en overlast recht tegen-
over het speelplezier van kinderen
kevam te staan,

Een Britsonderzoek onder dul-
zend kinderen enouders(2022)
toontaan dat kinderen vaak worden
aangesproken op hunspeelgedrag,
Ze krijgente horen dat ze ergensniet
kunnen stoepkrljten of nietmeteen
bal mogen spelen. Slechts een derde
van de kinderen kreeg noolt een be-
risping tijdens het bultenspelen.

"Vraag cuders naar hun bulten-
spoelherinneringen van vioeger
en je krijgt de mooiste verhalen',
zegt pedagoog Martin van Rooijen.
Hij ts expert "risicavol ' spelenen
haude geregeld lezingen opscholen
en bij de kinderopvang. Binnenkort

promoveert hij aande Universiten
woor Humanistiek in Utrecht op dit
onderwerp.'Alsikvervelgensinfor-
meer: "By hoeveel van dic momen:
ten was er een volwassene in de
buurt¥, dan gaarer geen enkele vin-
geromhoog. Waarmee hij maarwil
zeggen:als kind maak je de leukste
dingen mee zonder ouders. ‘We gin-
genvioeger naar een bouwplaats
waar je cigenlijk niet mocht komen.
Of je werd achterna gezeten door
een boze buurman na het belletje
lellen. Dieervaringen zorgen voor
relfvertrouwenen weerbaarheid,

omdat jedingen zell hebt opgelast,
En hetis goed voor de sociale band,
want je beste vriend was erbij. Dat
moet je kinderen gunnen.

Vanzelfsprekand is dat niet.
‘Oudars zijn bang dat hun kind
zichzell verwondt endus laten ze
hun dechter of zoon niet zelfstandig
spelen of hoogin een boom klim-
men’, aldus Vian Rooijen. Paradoxaal
genoeg leidt ouderlijke overbe-
scherming juist tot meerkansop
letsel, omdat kinderen niet meer
zelfleren omrisico’s inte schatten,

Een kind dat in een boom klimt,
bevriest misschien op een te hoge tak.
De volgende keer weet het: ik blijfiets

lager

-

‘IK VIND HET LEUK DAT IK ALLES MAG DOEN WAT IK WiL

Ratadl Garcla (1)
Speeit vaak in de

Avonturenspecityl
in Utrecht, B

Ik vind het leuk dat ik
hier alles mag doen
WAtk wil I mag zell
bouwen en o ngen
bedenkan’ Rafadl

| Garcia wijst naar de
autoband die met
£an 1ouw aan een
boom hangt en ver-
telt ovor het spel dat
hij vandaag heeft ver-
2onnen Je moet

hegn en weer gaan en
wie do meeste keren
de boom aanraakt,
heeft gewonnen. Als
je een keer de boom
nlét aanraakt, ben je
al' Hij khimt graag op
de grote containers,
die biost hoog zijn. Je
moel altijd achterut
naar beneden klim-
rmen, want vooruit
lukt het niet " Inmid-
dals kent by alle goo-
de verstopplekken op
het tarrein 'In de ca-
ravan Kun jg onder

eon bed. En in de
kast. Dat mag!’

Wat vindt hij ervan
dat cuders net wel-
kom zyn? "Als j2 pyn
hebt, moe! je hele-

maat daarheen lopen’,

wijst hij naar de plek
waar zijn moeder zit
‘Maar je kan ook naar
de manear’ Hij is hat
eigealijk wel eans
met de regels, “Als
oudurs zich ermes
gaan bemoeen, dan
moeten 2e higr niet
komen’
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‘Een kind dat ineen boom klime,
bevriest misschienopeente hoge
tak. Devolgende keerweet hetzik
blijf 1ets lager. En ja. soms vallen
kinderen zich een bull. Ze moeten
datervaren omde juiste vaardighe
den te ontwikkelen

I Datouders het spannend vinden
om hun kind zonder toezicht buiten
telaten spelen, heeft ook te maken
miet herdrukke verkeer. Onderzoek
Jaat zien dat er eenverband (s tussen
deverkesrsvetligheid zoals ouders
diewaarnemen én de mate waarin

| hun kinderen zelstandig buiten-
spelen. ‘Ouders kunnen het gemak-
kelijker loslaten als de wijkautoluw
is', zegt stadsgeograaf Visser. 'Grote
wepgenvormen vaakdegrenstot
waar kinderen mogen komen.

*De rol van ouders is cruclaal’,
beaamt Singh van het Mulier [nsu-
(UL “We weten uitonderzoek dat
kinderen vaker buitenspelen als ze
ouders hehben die dat belangrijk
vinden.'

Dat vraagt ook om een Investe-
ring. 'Een 8-jarige gaat nlat van
deeneopdeanderedag zellstan-
digvoetballen op eenveldje verder-
op. Ergaanallerlei kleine stapjes
aanvooral, zoalesamen de buurt
verkennen op jonge leeftijd.’ Sacla-
le normen indewijk zijn daarbi
van invioed. 'Ouders kijken wat an-
deregezinnen doen: zijnze deeni-
ge diehun kinderenalleen de deur
wit laten gaan? Van Rooljen vult
aan:"Soms is er sprake van negatic-
va sociale controle. Men isbangom
als slechte ouder teworden gezien,”
e laatste jaren is er vanuit de
wetenschap meer aandacht voor
risicovol spelen. Meerdere studies
onen aan dat avontuurlijk speel-
pedrag bijdraagt aan de maotori-
sche ontwildeling en het mentale
welzijn. Belgische onderzoekers
lieten schoolkinderenin de leeltijd
van 4 tot 6 jaar driemaanden lang
rlsleovel spelen,onder andere tj-
densdegymleswaar e activiteiten
deden opgrote hoogteen met

meersnelheid. Deandere groep
volgde het normale schoolpro-
gramma. Na de interventie werden
significante verbeteringen waarge-
nomen inde beoordeling door
leerkrachtenvan het zelfrespect,
de conflictgevoeligheid en de con-
centratie van kinderen die risico-
volhadden gespeeld. Ook waren 2l
beter in staat om op een scherm
gevaarlijke sitvaties inte schatter.

Dat extrarislco (s in Nederland
onder meerte vinden in de pas ge-
opende Avonturenspegliuinin
Utrecht. Ouders zijn nlet welkom.
Even koekeloeren mag, maar dan
moetenze eldersop het terrein
gaan zien, buiten de algezette
ruimte, waar het vol ligt met hou-
ten pallets, autobanden, stukken
zeil, een burcaustoel, ladders, een
kinderwagen eneenoude caravan.

“Soms moeten wie vaders en moe-
ders ereven aan herlnneren’, zegt
speelwerker [an Bertels dieoplet
enwaarnodig kinderenopweg
helpt.Gisteren maakten zeven
vuurtje metde groep, ‘Dat kunnen
kinderen heel goed zell!

‘Mag tkeen hamer?', viaagt een
|ongen.

'|eweer waar ze liggen', ant-
woordt Bertels. De 9-jarige jongen
loopt de schuur inen begint even
later palletsaan elkaar tetimme-
ren, Verderopversiepen Rinderen
blauwe plastic tonnenopeen kar
omeenwinkelte maken in het
[outen hulsje.

'Mama, help?’, kiinkt het vanaf
de metarshoge contalner bijde
Ingang. De enige manierom naay
heneden te kamen fsviaeensmalle
houten plank, waar kielne schotjes
opzijn getimmerd, soms met een
Minke rulmie eroussen. Omdat die
morder In kwestie nlet mag ko
men am haaranmen uitte steken,
begint het jongetje nawat geroep
gell wan de klus, Ulterstvoorzich:
g, voetjo vene voetje. Fenmaal be-
peden 1§ Wi denderogen trots op
zichzell, ®

HOEVEEL SPELEN !
KINDEREN BUITEN? i

Baton sloeg vorlge maand
alarm: meer dan 400 dulzend
kinderen speden noolt bulten,

Om dit vast te stellon deed de
organisatie een steakproaf onder
1089 kinderan in de leaftijd van
6 1ot 12 jaar, in samenwerking
met onderzoeksbureau Venan
Daar zijn wel wat kanttekeningen
bij 1¢ plaatsen. Jantje Beton talt
buterspelen alloen mee als het
in de vnje tijd gobeurt, Zonder
volwassenen in de buurt Speelt
een wind met vriendjes in de
speeltuin met de cuder erbij op
ecn bankye, dan telt dit met mea.
‘Buitenspelen staat onder
druk’, beaamt Amika Singh van
hot Mulier Instituut. Met de be-
Wering dat er mindar buiten
wordt aespeeld dan vroeger s
e woorzichtig Er 2in volgans
haar geon betrouwbare cijffers
die dat onderbowwen DIt kamt
doordat buitenspelen ap var-
schillunde mameren wordt ge-
maten: tel @ hot ravotten byedens
de naschoolse opvang ook mee?
Mot of zander ouderljk taozicht? |
Onderzoekors van GGO's, ge-
meentan en onderrosksorgani- |
saties hantoren elk con andere |
dafinitie on dat maakt vergelijken ‘

Belangenorganisatie Jantje
|

met aordere jaren lastig
Wal wolin ondorzoekers wal?
it cijters van hot CBS (2028
bkt dat kindaron ists minder
buitenspaten in de vrije Ligd dan
svroeger namel K 7.3 Uur per |
wek tegenover 15 uur in 2021
Het CBS ziet nauwelighs een
verschuiing in hot Jantal
dagen dat ze dat doen.
Bilna eon op do vigf kKindo-
ren speelt weirng buiten n
o wrijo tjd (01T of 2 da
gend, lets mear dan it
dordo spoolt (hinad ollo
diag (6ot 7 dagen) buten
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