
Avontuurlijk spelen is een van de pijlers in de pedagogische visie van Forte Kinderopvang. Maar hoe begeleid je 
kinderen hierin? En hoe kun je avontuurlijk spelen op een makkelijke manier stimuleren en faciliteren? De Blauwe 
Ton is bij uitstek een speelmiddel dat past binnen avontuurlijk spelen. 

Risico, veerkracht en autonomie in het spel van 
kinderen 
“De Blauwe Ton is een speelton die aan twee kanten open is. Een 
kind kruipt erin en een ander duwt en rolt het voort. Je legt het neer 
en kinderen gaan er vanzelf mee aan de slag. Ze bedenken zelf wat 
ze doen en hoe ze het doen. Je ziet hoe ze afspreken hoe hard of 
juist hoe langzaam ze willen. Een kind weegt zelf af hoe spannend 
het gaat worden en welk risico het aan wil gaan. Mooi om te zien 
dat, wat er ook gebeurt, kinderen het oké vinden en met deze 
speelervaring door gaan naar de volgende. Wij als volwassenen 
staan erbij en vragen ons af wat onze rol is. Misschien hoeven wij 
niet zo veel, en is het goed zo. Een blauwe ton laat kinderen zelf 
spelen.” Martin van Rooijen, De Blauwe Ton. 

Hoe gebruik je de Blauwe Ton?
• Doe niets! De kinderen kunnen het zelf.
• Als je denkt: “ik moet iets”, tel tot 30.
• Blijf op afstand. Kijk, luister en bedenk: waar ben ik eventueel 

wél nodig?
• Helpen of meespelen mag, op verzoek van het kind. Maar trek 

je zo snel mogelijk weer terug uit het spel.
• Wil je dat kinderen zich echt kunnen uitleven? Neem de ton 

dan ook eens mee naar een grasveldje.

Gebruiksaanwijzing voor kinderen

Zoek het lekker zelf uit!
Nou vooruit, een paar ideetjes dan:

Deel jouw Blauwe Ton-speelmomenten 
De speelton sluit aan bij de natuurlijke drang van kinderen naar 
uitdaging. Door hier vrij mee te spelen, oefenen zij belangrijke vaar-
digheden als het inschatten van risico’s, doorzetten en samen-
werken. Deel jouw mooiste foto’s van het spelen met de Blauwe 
Ton in de Forte Plekgroep: Inspiratiegroep Pedagogische Visie. 
En inspireer zo jouw collega’s en de kinderen bij het avontuurlijk 
spelen!

DE BLAUWE TON
AVONTUURLIJK SPELEN

Meer informatie over avontuurlijk spelen en 
loose parts vind je op www.deblauweton.nl. 

‘ De Blauwe Ton 
laat kinderen zelf 
spelen’


