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Risicovol spelen, hoe kan het wel? Het jonge kind

Peuters en kleuters: risicocompetent?

Drs. Helena Sienaert
Risicovol Spelen Congres - Utrecht (NL) - 23/05/2025

Welkom ☺

Leeftijd(en)

Sector

Functie

De wereld ontdekken! De wereld ontdekken… 
en de bijhorende risico’s!

Kruipers: 17 vallen / uur Stappers: 32 vallen / uur

Adolph et al. (2012)
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Hoe reageer jij?

Kijk NoteerKlap

Wat zou je 

zeggen?

Wat dacht je?

Wat zou je doen?

Wat 

voelde 

je?
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Wat dacht je?

Wat zou je 

zeggen?

Wat zou je doen?

Volwassene als poortwachter

Beschermen Uitdagen
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Kleppe (2018); Tangen, Olsen, & Sandseter (2022)

Professionals & ouders
perken de bewegingsvrijheid van peuters vaak in

© Vlaams Instituut Gezond Leven (2020)

“Kinderen kennen geen gevaar.”​

“Peuters (1-3 j.)  kunnen omgaan met risico’s.”

(Niet) akkoord?

Scaffolding
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Kleppe (2018)

Risicocompetentie – Een definitie

“[…] de competentie om in een riskante situatie 
de mogelijkheden te zien en 

de afweging te maken om 
er grensverleggend aan deel te nemen, 

ze te transformeren naar een meer aanvaardbare situatie 
(met inbegrip van stoppen van deelname) of

helemaal niet deel te nemen. 

Hierbij steunt men op 
een reële inschatting van eigen ervaringen en capaciteiten

en van de eventuele risico’s van de situatie.”

Bertrands et al. (2014, pp. 111-112)
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Voelde jij je risicocompetent?

Vanaf welke leeftijd?

Hoe kunnen we 
elementen van riscocompetentie

observeren bij peuters (1-3j.)?
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Huidige onderzoeksvraag

Hoe schatten kinderbegeleiders en ouders

de risicocompetentie van peuters in? 

Risico-
bereidheid

Risico-
beoordeling

Risico-
beheersing

Kleppe et al. (2024)

Dynamisch risicomanagement

Gevaar ≠ Risico

Welke gevaren heeft dit kind

opgemerkt in deze situatie?

Welke zintuigen heeft het kind gebruikt 

om gevaren op te merken?

(Hoe) heeft dit kind 

de risico's in deze situatie 

ingeschat?

Begrijpt het kind oorzaak en gevolg

in deze situatie?

Bv. gedrag -> (voorkomen van) 

ongeluk -> letsel -> pijn

(Wat) leert dit kind uit ervaringen 

met risicovolle situaties?

Risico lopen     Risico nemen
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Hebben de risico's in deze situatie 

een invloed 

op hoe dit kind zich voelt?

Is dit kind bereid 

om risico's te nemen

in deze situatie?

Hoe voelt dit kind zich 

in deze situatie?

Gebruikt dit kind automatische 

en/of bewuste bewegingen 

in deze situatie?

Welke bewegingen voorkomen 

dat dit kind een fysiek letsel

oploopt in deze situatie?

Hoe beweegt dit kind zich 

in deze situatie?

Aan jullie!

Welk gedrag observeren jullie bij dit kind?

Wat doet dit jullie vermoeden over 
diens risicocompetentie?

Interpretaties

Perceptie

Emotie 

Cognitie 

Motorische competentie

…

Observaties

Gelaatsuitdrukkingen

Lichaamshouding

Gebaren

Geluiden / woorden

…
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Risico-
bereidheid

Risico-
beoordeling

Risico-
beheersing

Kleppe et al. (2024)

Dynamisch risicomanagement

Hoe kunnen we 
elementen van riscocompetentie
ondersteunen bij peuters (1-3j.)?

Wat zou je 

zeggen?

Wat dacht je?

Wat zou je doen?

Wat 

voelde 

je?
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Hoe kan het inschatten van 
risicocompetentie bij kinderen

jouw praktijk / beleid verbeteren?
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“One should teach children to dance on a tightrope 

without a safety net, 

to sleep at night alone under the sky, 

to row a boat out on the open sea. 

One should teach them to imagine castles in the sky 

instead of houses on the ground, 

to be nowhere at home but in life itself 

and to find security within themselves.”

● (H. H. Dreiske, German poet and social worker, 

● in Eichsteller & Holthoff, 2009, p. 1)

Let’s stay in touch!

Kom met me praten☺

helena.sienaert@ugent.be
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