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Risicoangst in de gymles?

Bewegingslessen
met uitdaging

Tijdens het buitenspelen gaat bij jonge kinderen het zoeken naar uitdaging en risico als vanzelf. Zo kunnen zij hun
grenzen verkennen en komen zij motorisch steeds een stapje verder. Door de nadruk op veiligheidsregels en
overbescherming door volwassenen krijgen kinderen geen gelegenheid meer voor risicovol spel. Dit spel is
essentieel voor hun ontwikkeling, het versterkt hun zelfvertrouwen en leert hen omgaan met lastige situaties.
Wanneer kinderen geen mogelijkheden hebben om in vrije situaties in aanraking te komen met risico’s, moet er
gezocht worden naar bewust gemanipuleerde situaties. Leer kinderen omgaan met risico’s in een georganiseerde
‘leersetting’: de lessen bewegingsonderwijs.
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\/ia gecreéerde risicovolle beweegsituaties voor
leerlingen in de speelzaal kan een kind leren
omgaan met fysieke risico’s. Bjj risicovol bewegen
lopen plezier en angst door elkaar heen door-

dat de activiteit onzekerheid bevat en daardoor
bestaat er een kans dat het misgaat. Bij het bege-
leiden van dit proces door jou als leerkracht is
een van de voorwaarden dat je je als pedagogisch
professional bewust bent van je eigen risicoangst
en die van de kinderen. Tevens heb je kennis nodig
van de meerwaarde van risicovol spel voor de
ontwikkeling van kinderen en hoe je uitdagende
situaties aanbiedt en begeleidt die passen bij het
kind.

In de speelzaal

In de speelzaal staan verschillende risicovolle
bewegingssituaties klaar. Kinderen worden uit-
genodigd om de verschillende situaties te gaan
verkennen. In plaats van er direct op af te gaan
en uit te vinden wat er allemaal mogelijk is,
reageert een aantal kinderen gereserveerd met:
‘Dat wil ik niet doen ..." en "Vind ik niet leuk ..."
Er staat ook een aantal kinderen met de armen
over elkaar de situatie te aanschouwen. In een
verhelderend gesprek met de leerkracht komt
naar voren dat veel kinderen niet weten hée de
verschillende situaties aan te gaan. Ze weten
niet hoe ze met deze uitdagingen om moeten
gaan en trekken zich daarom terug.

Uit bovenstaande casus komt naar voren dat
sommige kinderen tegenwoordig niet voldoende
gewend zijn om uitdagende, risicovolle speelsitu-
aties op te zoeken. Uit een kleinschalig onderzoek
onder elf vakleerkrachten bewegingsonderwijs
komt naar voren dat zij dit herkennen (Stolwijk,
2017). Zij vinden het lastig om kinderen hierin te
begeleiden. Er lijkt sprake van risicoangst’, zowel
bij kinderen als bij pedagogisch professionals.

Interessant is welke oorzaken deze risicoangst
bij professionals veroorzaakt en welke dilemma’s
die angst oplevert. Hoe kunnen leerkrachten hun
eigen angsten opzijzetten en kinderen uitdaging
bieden in de gymlessen die zij nodig hebben?
Wederzijds vertrouwen binnen de pedagogische
relatie is van belang bij het aanbieden van risico-
volle situaties binnen het bewegingsonderwijs.

Veiligheid en bescherming

Kinderen lijken tegenwoordig minder goed te
weten waar hun eigen fysieke grenzen liggen.
Door verschillende oorzaken worden kinderen
weggehouden bij het verkennen van hun fysieke
vaardigheden (Van Rooijen & Newstead, 2017).
Overbeschermende ouders laten hun kinderen
minder vrij spelen. Zij willen graag in de buurt
zijn en grijpen al snel in bij spannende activitei-
ten, zoals in bomen klimmen. Dit kan te maken
hebben met dat opvoeders kinderen eerder als
kwetsbaar zien dan als vaardig en veerkrachtig.
De nadruk op veiligheid is vanuit de maatschappij
de laatste jaren versterkt: alle mogelijke risico’s
dienen vermeden te worden. Dit heeft geleid tot
een toenemende sociale druk op ouders. Als jij de
enige bent die zijn kinderen uit het zicht laat spe-
len of zelfstandig naar school laat fietsen, word
je erop aangekeken en soms als slechte ouder
gezien. Deze cultuur van angst (Furedi, 2007)
straalt ook af op professionals die kinderen onder
hun hoede hebben. Zij worden beinvloed door de
mening van ouders en moeten rekening houden
met veiligheidsprotocollen en regelgeving. Deze
oorzaken doen de mate van risicoangst bij de
pedagogisch professionals toenemen.

Hoewel het beschermen van kinderen tegen
ongevallen een goede zaak lijkt, heeft dit ook een
tegengesteld effect. Door het voorkomen van alle
ongelukjes krijgen kinderen niet meer de gele-
genheid om zichzelf te beschermen. Dit noemen
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wij de ‘overbeschermingsparadox’: opvoeders die
kinderen weerhouden van alle risico’s bereiken
het tegenovergestelde, namelijk kinderen die, als
zi het alleen moeten oplossen, niet weten wat te
doen en daarmee juist een groter risico lopen op
een verwonding.

Het belang van risico’s

Merleau-Ponty (1945) schreef over ‘het leren
kennen van de wereld via je lichaam’: je leert de
wereld beheersen door het nemen van lichame-
lijke risico’s. Wanneer kinderen niet vrij zijn om
zelfstandig hun fysieke mogelijkheden te leren
kennen en ‘de wereld” hen tegenhoudt, leren ze
niet doorzetten en hun eigen grenzen verleggen.
Door het benaderen en verkennen van risicovolle
situaties, in plaats van vluchten of bevriezen,
zullen de vrijgekomen emoties het ontdekken
van nieuwe creatieve acties, ideeén en sociale
relaties bevorderen. Of zij falen of slagen in risi-
covolle situaties is minder van belang. Kinderen
ontdekken hoe avontuurlijk, gedurfd, moedig,
sterk, zelfverzekerd en succesvol zij zijn. Door
het nemen van risico’s leren kinderen op hun
eigen kracht en handigheid vertrouwen, omgaan
met onzekerheid, problemen oplossen en hun
grenzen verleggen. Het langdurig ontnemen
van de kans om risico’s aan te gaan, heeft tot
gevolg dat de aanwezige veerkracht van het kind
daalt en het kind ontwikkelt irreéle angsten. Dit
leidt tot volwassenen die niet om kunnen gaan
met alledaagse risicovolle situaties en kan zelfs
leiden tot ontwikkelingsstoornissen in sociale,
emotionele en fysieke vaardigheden (Sandseter
& Kennair, 2011). Een kind dat niet de gelegen-
heid heeft gehad zijn grenzen te verkennen door
bijvoorbeeld steeds hoger op een klimrek of

in een boom te klimmen, kan zo hoogtevrees
ontwikkelen.

Daag jonge kinderen tijdens de bewegingslessen extra uit met risicovolle activiteiten, zoals klimmen

Ontwikkelen risicocompetentie

Het ervaren van risicovolle situaties is van belang
voor het verbeteren van de risicocompetentie

van kinderen. Zij leren risico’s inschatten en
ontwikkelen cognitieve vaardigheden om de juiste
afwegingen te maken wanneer een risicovolle
situatie zich opnieuw voordoet. Bij het Vlaamse
Riscki-project werden jonge kinderen tijdens de
bewegingslessen extra uitgedaagd met ‘risico-
volle” activiteiten, zoals ‘appeltjes plukken’in het
wandrek en een klimtoren bouwen met plastic
kratjes.

De in dit project gebruikte definitie van risicocom-
petentie (zie het kader 'Definitie risicocompeten-
tie” hieronder) zie je duidelijk dat de afweging bij
het kind zelf ligt (Lavrysen et al., 2017). Op basis
hiervan kun je ervan uitgaan dat de meeste kin-
deren risicocompetent zijn: zij kunnen zelf risico’s
inschatten en de juiste afwegingen maken om
zichzelf te beschermen. Door eerdergenoemde
overbescherming of om andere redenen zijn er
kinderen die onvoldoende hun risicocompetentie
ontwikkeld hebben. Daarmee is het noodzakelijk
dat dit actief bevorderd wordt tijdens het buiten-
spelen of in de gymles. Het vaak en divers ervaren
van sensomotorische activiteiten helpt hen beter
risico’s inschatten.

>>

Definitie risicocompetentie

een reéle risico-inschatting van de situatie.”

‘Risicocompetentie is de competentie om in een riskante situatie de moge-
lijkheden te zien en de afweging te maken om er grensverleggend aan
deel te nemen, ze te transformeren naar een meer aanvaardbare situatie
(met inbegrip van stoppen van deelname) of helemaal niet deel te nemen,
steunend op een reéle inschatting van eigen ervaringen en capaciteiten en
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Risicoangst van leerkrachten
Als er één omgeving is binnen het basisonder-
wijs waar kinderen hun risicocompetentie kun-
nen ontwikkelen, dan is het de les bewegingson-
derwijs. De vraag is of leerkrachten de noodzaak
ervan inzien en dit ook kunnen faciliteren. Een
opvallende uitkomst van het kleinschalige
onderzoek van Stolwijk (2017) was dat risicovolle
situaties door leerkrachten bewegingsonderwijs
vanuit een negatieve kant worden beschreven.
Zij gebruiken risico als synoniem voor gevaar.
Het onderscheid wordt niet gemaakt. Risico
is de kans dat het mis kan gaan. Een kind
kan het overzien en overwegen om het aan te
gaan. Gevaar ziet een kind niet. De volwassene
is verantwoordelijk om het kind hiertegen te
beschermen.
Naast deze negatieve perceptie op risico spelen
de vele veiligheidsregels en protocollen een
belangrijke rol in het vermijden van risico’s in
de gymles. De angst dat er iets misgaat en de
leerkracht hierop wordt aangesproken is groot.
Door de combinatie van deze twee factoren kun-
nen we spreken van risicoangst die de leerkracht
weerhoudt in zijn pedagogisch handelen.
Toch is het goed om te bedenken hoe je dit
thema als pedagogisch professional met een
hoge mate van risicoangst kunt begeleiden. Om
te beginnen is het besef nodig dat angst van de
pedagogisch professional de ontwikkeling van
kinderen kan verhinderen. De vol-
gende vraag is van belang: is mijn
angst groter dan het risico voor het
kind? Is het angst voor ongelukken
in de les, angst voor de nasleep van
de juridisering of angst voor ouders
en directie? Misschien zit er een
slechte ervaring in de weg waar-
door bepaalde bewegingssituaties
niet meer worden aangeboden.
Vaak is het verantwoordelijkheids-
gevoel van de leerkracht groter dan
het zien van de waarde van risico’s
voor kinderen. Een ingewikkeld
dilemma: als leerkracht is men verantwoordelijk
voor veiligheid in de les. Maar men is ook ver-
antwoordelijk voor de algemene ontwikkeling
van het kind. En daar hoort het leren omgaan
met risico’s bij. De leerkracht heeft een taak in
het overbrengen van de positieve aspecten van
risico’s.

Aansluiten bij risicoangst

Om het kind te verleiden de grenzen op te zoe-
ken en eventueel te verleggen, is de verbinding
tussen het kind en de professional het belang-
rijkst. Het vertrouwen tussen beiden is de basis
voor de verkenning van grenzen. Door middel
van het stellen van vragen aan het kind is het
mogelijk uit te vinden of het kind de uitdaging
aan wil gaan en waar de eerstvolgende uitdaging

Het gedifferentieerd aanbieden van de risicovolle
bewegingssituatie is een must

ligt. Daarom is het gedifferentieerd aanbieden
van de risicovolle bewegingssituatie een must. In
een wandrek kunnen op verschillende hoogtes
emmers worden vastgemaakt, waarin een bal-
letje ligt dat naar beneden gegooid moet worden.
Het kind kan op die manier zijn eigen reeds
volbrachte stappen zien en de mogelijk te maken
stappen tegemoetzien. Op deze manier kan het
kind leren inschatten waar op dat moment, in die
specifieke situatie, zijn mogelijkheden liggen en
waar zijn uitdaging ligt.

Een belangrijke factor voor het faciliteren van
risicovolle bewegingssituaties is het eigen beeld
van wat kinderen kunnen. Daarmee kan gepleit
worden voor het goed observeren van kinderen
om kennis te krijgen van wat ze kunnen en waar
de uitdaging lijkt te zitten. De kennis, kunde en
ervaring van de professional is daarbij essen-
tieel. Pas dan kan een inschatting gemaakt
worden van het uitdagende karakter van de
beweegsituatie.

Aanbieden risicovolle situaties

Voorwaarden voor het aanbieden van risicovolle

situaties:

1. Toestemming van de pedagogisch professio-
nal. De leerkracht moet het kind laten merken
dat het op zoek mag gaan naar zijn fysieke
grenzen. Toestemming zit in taal en het non-
verbale gedrag van de professional, maar ook
in het arrangement: bewegingssituaties die



uitnodigen tot het verkennen van fysieke gren-
zen. Wanneer deze positief en uitnodigend zijn,
kan het kind overgaan tot het aangaan van het
risico.

2. Bewustwording van eigen risicoangst bij de
professional. Wanneer de professional zijn
eigen angst omarmt, accepteert dat die angst
eris en ermee leert omgaan, dan zal dit effect
hebben op de kijk op risico’s. Dit heeft invloed
op de mate van het aanbieden van risicovolle
situaties.

3. Hetinzien van de waarde van risico’s.
Kinderen leren de grenzen van hun fysieke
mogelijkheden niet kennen als hen alleen
activiteiten worden aangeboden waarbij geen
risico is op mislukken. Zonder ‘ongemak’ of
het ervaren van weerstand zullen kinderen
hun fysieke vaardigheden, het reguleren van
emoties, het uitbreiden van sociale relaties en
het volharden in cognitieve uitdagingen min-
der goed ontwikkelen.

Een risicovolle, veilige gymles

In het kader Voorbeeldvragen' hiernaast wor-
den voorbeeldvragen aan kinderen beschreven
tijdens de begeleiding van een les in het leren
inschatten van het eigen instapniveau en het
opzoeken en eventueel verleggen van de eigen
grenzen. Het beweegdoel van deze situatie is:
glijden op een bank van boven naar beneden.
Voor kinderen is het deze les van belang te leren
inschatten waar het eigen instapniveau ligt en
waar, bij gevoel van voldoende competentie, de
volgende uitdaging ligt. Daarbij moeten ze uitvin-
den wie of wat ze nodig hebben om deze uitda-
ging aan te gaan. De opstelling bestaat uit meer-
dere glijsituaties vanuit het wandrek landend op
een matje of dikke mat. De situaties verschillen
in hoogte en snelheid. Hierbij moet aangetekend
worden dat dit voorbeeldvragen zijn. De vragen
moeten aangepast worden aan de leeftijd en het
niveau van het kind. Bij kinderen van groep 3/4 in
de gymles zul je andere vragen stellen dan aan
de kleuters in het speellokaal.

Samen optrekken

Uit gesprekken met leerkrachten en lerarenop-
leiders over dit onderwerp komt naar voren dat
zij het belang van de ontwikkeling van risicocom-
petente kinderen zien en dat een rol voor hen is
weggelegd om dit te stimuleren. Echter, dit kan
alleen als zij hierbij het vertrouwen krijgen van
leidinggevenden en als zij hierin samen optrek-
ken met de ouders. Door het opnemen van
risicocompetentie in de speelvisie, het pedago-
gisch beleid en het curriculum kan gezamenlijk
gezorgd worden voor een veilige, risicovolle
gymles.

Risicoangstige kinderen kunnen zo in een veilige
omgeving oefenen, waardoor ze in het vrije (bui-
ten)spelen steeds meer zelf hun eigen grenzen

Inschatten van eigen instapniveau:

e ‘Waar zou jij willen beginnen? Ga daar maar eens bij staan.” Door bij de
desbetreffende situatie te gaan staan, zal het kind gaan voelen of zijn
keuze reeel is.

e ‘Kan en wil je dit echt? Wie ergens anders wil staan, mag nu nog even
wisselen.’

Nadat iedereen zijn of haar keuze heeft gemaakt, gaat iedereen zittend op
het matje glijJdend naar beneden. Wanneer iemand hulp nodig heeft, geeft
hij of zij dit van tevoren aan bij medeleerlingen of de leerkracht.

Verkennen van beheersing:

e ‘Wie voelt of vindt dat hij of zij dit kan? Waarom vind je dat? Wie wil deze
oefening nog een keer doen? Hoe vaak denk je dat je deze oefening wilt
doen voordat je een moeilijkere oefening gaat doen?

Begeleiden van de volgende uitdaging:

¢ ‘Wie wil een moeilijkere oefening doen? Een nieuwe uitdaging?’

e ‘Wat vind jij moeilijker? Is dat wanneer de bank omhoog gaat en je hoger
moet beginnen met glijden? Of als je sneller gaat? Of misschien wel een
heel andere beweging bij deze toestellen? Wie zou er weleens staand
naar beneden willen gaan? Wil je dan op dezelfde hoogte glijden? Moet de

bank eerst lager?

Het is zoeken naar, én leren herkennen van, het moment waarop het kind
klaar is voor de volgende uitdaging. Het kind moet ook leren wat hij of zij
daarvoor nodig heeft: menselijke hulp, meer of ander materiaal of mis-
schien komt het kind erachter dat het niks extra's nodig heeft voor de vol-
gende stap. Kinderen worden hierdoor creatiever in het bedenken van een
volgende uitdaging.

kunnen verkennen én verleggen. Ze ontwikkelen
hun risicocompetentie en kunnen uitgroeien tot

vaardige volwassenen die om kunnen gaan met

risico en uitdagingen in het leven.
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